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RESUMO – Os ésteres de 3-MCPD, 2-MCPD e glicidol são contaminantes que podem ser 

formados em óleos e gorduras refinados durante o processo de refino. O 3-MCPD é considerado 

carcinogênico e o glicidol além de carcinogênico, também é considerado genotóxico. Sendo assim 

foram avaliados os níveis dos ésteres de 3-MCPD, 2-MCPD e glicidol em amostras de óleos 

compostos comumente encontradas nos supermercados, através do método oficial da AOCS (Cd 

29a-13). A metodologia analítica utilizada se baseia na conversão dos ésteres de glicidol em 

ésteres de 3-monobromo-propano-1,2-diol (3-MBPD), em seguida, é realizada uma reação de 

transesterificação para obter o 3-MCPD, 2-MCPD e 3-MBPD em suas formas livres. Estes 

compostos são então derivatizados e analisados através da cromatografia gasosa acoplada à 

espectrometria de massas. O método se mostrou adequado e entre as amostras analisadas, os 

níveis de ésteres de 3-MCPD variaram de 0,19 a 0,49 mg/kg, os ésteres de 2-MCPD de não 

detectado a 0,25 mg/kg, enquanto que os ésteres de glicidol ficaram entre 0,31 a 1,84 mg/kg. 

Sendo que as concentrações dos contaminantes apresentaram diferença significativa entre as 

diferentes marcas e também entre diferentes proporções de azeite/óleo. 
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ABSTRACT – 3-MCPD, 2-MCPD and glycidyl esters are contaminants that can be formed in refined 

oils and fats during the refining process. 3-MCPD is considered carcinogenic as well as glycidyl, 

which is also genotoxic. Therefore, levels of 3-MCPD, 2-MCPD and glycidyl esters were determined 

in blend oil samples collected from the supermarket using the official AOCS method (Cd 29a-13). 

The analytical method is based on the conversion of glycidyl esters to 3-monobromo-1,2-

propanediol (3-MBPD) esters, then a transesterification reaction is performed to obtain 3-MCPD, 2-

MCPD and 3-MBPD in their free forms. These compounds are then derivatized and analyzed by gas 

chromatography-mass spectrometry. The method was shown to be adequate and among analyzed 

samples, levels ranged from 0.19 to 0.49 mg/kg, ‘not detected’ to 0.25 mg/kg and 0.31 to 1.84 

mg/kg for the 3-MCPD, 2-MCPD and glycidyl esters, respectively. Concentrations of the 

contaminants presented significant difference between different brands and also different ratios of 

olive oil/soybean oil. 
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